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основное (организован.ное) десятидневное меню трехразового питания (завтраки, обеды, полдники)

для учащихся общъобразоватqпьных организаций Иркутского районного муниципального
образования
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OcrroBHoe (органrrзованrrое) лесятrrдневпое D|ецю трехразовоr.о питапия (зaBTpaKlr, обеды, rIолднtrкlI)
для учащпхся обЩеобразовательнЫх организацпl-r Иl)кутскOг0 

раl-tOннOг0 пIуницuпальнOг0 0бразования{ля пrrЩеблоков дого'овочных оргаrlri]ацIit-r Возраст с I2 лет и cTalttue. (Сезон Bcclia - ле ,ro) 2024 год
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пищевые вещесrй

м рецептуры, cбopllltlt
Белки Жиры Углеводы Энергетпческая uer

I{еде.пя 1, день l

Завтрак

лру маслом 250 ,7,60
1з,97 41,85 375,00 сб.Москва Д.Й ,,,n." ZO rЪ

MI75
200 4,08 3,54 l7,5 8 l 18,60 сб,Москва ЛелиББ29Йi

Ns382ко rд r,,"р"поБ 
"fr й{ййп-Б

сахарное)
30 0,54 0,06 24,з9 97,80 Промыш.lrенное

производство

Б*r*r'.*"..
производс.tво

40

т
3,04 1,62 14,1 1 90,40

Хлеб рrканой 6,46 2,1з l0,з2 80,65

,62,45

Промыlллеltное

производстl]о
550,00 z1,72 21,32 108,25

UOед

Uyll кёIJrO(рельныи с макаронными
издел}rIми

250 7,45 ) 1а з,96 149,06 Дели п.lIюс 20l7 i

м 10з
рогановоки с соусом l00 22,10 8,71 l0,з 1 1 90,00

200 1 1,40 f )л 45,80 \2],20 сб. Москва !елТ,LЙТ0l'
г Л! 305Кисель п/я 200 ),20 0,00 14,60 )0,00 сб. Москва !е:Iи rr-,Iюс 2() l7
г J.Ic350ъ
Промышленное
производство

t0 з,04 1,62 14,1 l 90,40

рданои з0 6,46 z,lз 1 0,з2 Е0.65 1ромышленное
lроизводство

ГIоплни*
820,00 50,65 36,93 109,10 927,3l

1\200 1,52 1,35 l 5,90 8 1,00 сб.Москва /Jели плlос 2r] l7
г. Jф 378ъ
Промышлеllнос
пDоизволс Iп{ )

l\l 50 0,60 0,60 14"70 70,50

350,00 2,12 I,95 30,б0 l51,50

Итого за завтрак:

Итогtl за обед:
550,00 21,12 21,32 108,25 762,45

-]
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820,00 50,65 ,б,93 109,10 927,3lза поллник:
,5UrUU z,72 1,95 30,б0 151,50
l720,00 74,49 60,20 247,95 1841,26

Сборник дilя rпЪ, МБ |ква Дели гulюс -20l zr
Химиче9кий сЙЙi

плюс -2012
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Москва f (ели плlос 20l 7г

.Москва l{ели плrос 2()J7l.

!ели rIлrос 2()lll

Москва ffели rIлюо 20l 7

для школ Москва !ели плrос -20l7г.

рецептуры, сборнпк

Промышrlенгlое

l Iропtыlll,:tсt tttilc



М рецепт,а, сбо1lltик
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сб.Москва !ели ll;Iюс 201 7г

. Москва,Щели пrIюс 2017

из свелtей каllусты с картофелем

ГIтица ryшеная с овощами в соусе(

Москва f{елtt rr:lroc 20 ] /r
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Москва !елlл rlllloc 20 ]7r

сб,Москва .Г{е;lи rlлюс 20I7г
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Москва !ели плюс 20 1 7г

Борщ с капус,гой и KapTotileneM
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"н, 

ай16иле1 ryЙБЙЙТтомате с

Кисломолочный 
"uпЙЙlG.п.о,g

итого за поллник:

Москва !елlл плrос 20 l7l
82

сб. Москва !еллt ll:tttlc
г. Jф 229

Москва f]е,пtл ltltloc
з12
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llельмени оrоар"rБ пЦ, .ЙБЫ

Москва flел1,1 tt,lKlc ][) i7I

Москва !ели плrоо 20l7r.

Москва !ели плюс 20l7

.Москва flели п.llltlс 20 I'lr

1itor о за ilоjlлrlик:

для пtкол Москва !ели плюс -2017г.

Пром ыш.ttеlll lot:
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11po;tt ыtu,rсt tl totl

н Москва ffеЛи плюс -2012
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Москва !ели плюс 20 1 7
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Москва ffели плюс 20 l7r.

Дели п.пюс 20l7r,

Москва !еrrи плюс 20 ]

.Щели плюс 20 J7

Сборник для школ МлGi]Б"iлБiбйi
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рецептуры, сборник

сб.Москва {ели плюс 20 ]

Москва flели плюс 201

flели плюс 20 l 7г

ва ДеЛи плюс -20l2



москва Дели плюс 20 1 7

с сilаром, с лимоном
Дели плюс 20l7г

сб,Москва Дели пл,;;rТ

flели ллюс 20l7r,

,Щели плюс 20l7г

школ Москва !ели плюс -20l7г

ьяц Москва ДеЛи ,"ю. 
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Москва flе:lи Irлюс 201 7i
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Наименование блюда
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